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ਅਸ ੀਂ ਪ ੁੱਛਦੇ ਹ ੀਂ ਕਿਉ ੀਂਕਿ ਸ ਨ ੂੰ  ਤ ਹ ਡ  ਪਰਵ ਹ ਹੈ 

ਆਪਣੇ ਮਰੀਜ ਼ਾਂ/ਗ ਹਕ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਢੂੰਗ ਨ ਲ ਸਮਝਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਸਵ ਲ ਪੁਿੱਛਣ ੇਚ ਹੁੂੰਦੇ ਹ ਼ਾਂ। ਤੁਹ ਡੇ ਜਵ ਬ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੂੰਭਵ 

ਦੇਖਭ ਲ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰ ਉਣ, ਅਤੇ ਸਭਨ ਼ਾਂ ਲਈ ਪਰੋਗਰ ਮ ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵ ਵ ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸੁਧ ਰ ਵਲਆਉਣ ਵਵਿੱਚ ਸ ਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।   

ਤ ਸ ੀਂ ਇਹ ਜ ਣਿ ਰ  ਕਿਉ ੀਂ ਇਿੁੱਠ  ਿਰ ਰਹ ੇਹੋ? 

ਇਹ ਸਵ ਲ ਸ ਡੇ ਮਰੀਜ ਼ਾਂ/ਗ ਹਕ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਢੂੰਗ ਨ ਲ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਵਬਹਤਰ ਦੇਖਭ ਲ ਅਤੇ ਸੇਵ ਵ ਼ਾਂ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰ ਉਣ ਵਵਿੱਚ ਸ ਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗ।ੇ ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ 

ਵਕ ਕੁਝ ਸਵ ਲ ਬਹਤੁ ਵਨਿੱ ਜੀ ਜ ਼ਾਂ ਪਰ ਈਵੇਟ ਮਵਹਸ ਸ ਹੋਣ; ਪਰ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਹ ਸਵ ਲ ਤ ਼ਾਂ ਪੁਿੱਛ ਰਹ ੇਹ ਼ਾਂ ਵਕਉ਼ਾਂਵਕ ਕਈ ਵ ਰ ਲੋਕ ਼ਾਂ ਨ ਲ ਇਿੱਕ ਵਵਅਕਤੀ ਵਜੋਂ ਉਹਨ ਼ਾਂ ਦੀ ਪਛ ਣ 

ਕਰਕੇ ਵਿੱਖਰੀ ਤਰ੍ ਼ਾਂ ਦ  ਸਲ ਕ ਕੀਤ  ਵਗਆ ਹੈ। ਵਿੱਖਰੀ ਤਰ੍ ਼ਾਂ ਦ  ਅਵਜਹ  ਸਲ ਕ ਕਰਨ  ਵਵਤਕਰ  ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦ  ਸ ਡੀ ਵਸਹਤ ਉਿੱਪਰ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦ  ਹੈ।   

ਿ  ਮੈਨ ੂੰ  ਸ ਰ ੇਸਵ ਲ ੀਂ ਦ ੇਜਵ ਬ ਦੇਣੇ ਪੈਣਗ?ੇ   

ਜੀ ਨਹੀ ਼ਾਂ। ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਇਹਨ ਼ਾਂ ਸਵ ਲ ਼ਾਂ ਦੇ ਜਵ ਬ ਦੇਣ ਜ ਼ਾਂ ਨ  ਦੇਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਵਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਸਵ ਲ ਼ਾਂ ਦੇ ਜਵ ਬ ਦੇਣ ੇਬੂੰਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਜ ਼ਾਂ ਸ ਨ ੂੰ  ਵਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ 

ਆਪਣੇ ਜਵ ਬ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਟ ਉਣ ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਭ ਵੇਂ ਸਵ ਲ ਼ਾਂ ਦੇ ਜਵ ਬ ਵਦੂੰਦ ੇਹੋ ਜ ਼ਾਂ ਨਹੀ ਼ਾਂ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਵਿਰ ਵੀ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਭ ਲ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰ ਵ ਼ਾਂਗੇ।   

ਇਹ ਜ ਣਿ ਰ  ਿੌਣ ਦੇਖ ਸਿੇਗ ?  

ਵਸਰਿ ਤੁਹ ਡੀ ਦੇਖਭ ਲ ਵਵਿੱਚ ਵਸਿੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ ਮਲ ਲੋਕ ਹੀ ਤੁਹ ਡੇ ਜਵ ਬ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਸਕਣਗੇ। ਤੁਹ ਡੀ ਵਸਹਤ ਸਬੂੰਧੀ ਦ ਜੀ ਸ ਰੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਵ ਼ਾਂਗ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ 

ਰਿੱਵਖਆ ਜ ਵੇਗ । ਅਸੀ ਼ਾਂ ਤੁਹ ਡੇ ਜਵ ਬ ਵੀ ਲਵ ਼ਾਂਗੇ ਅਤੇ ਉਹਨ ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਤੁਹ ਡ  ਨ ਮ ਹਟ  ਵਦਆ਼ਾਂਗੇ ਅਤੇ ਉਹਨ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਵਜਹੇ ਹੋਰਨ ਼ਾਂ ਲੋਕ ਼ਾਂ ਦੇ ਜਵ ਬ ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਰਲ  ਵਦਆ਼ਾਂਗੇ 

ਵਜਹਨ ਼ਾਂ ਦੀ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਸੇਵ  ਕਰਦ ੇਹ ਼ਾਂ। ਉਹਨ ਼ਾਂ ਰਲੇ-ਵਮਲੇ ਜਵ ਬ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਇਦ ਸ ਡੇ ਦਆੁਰ , ਅਤੇ ਨ ਲ ਹੀ ਖੋਜਕਰਤ ਵ ਼ਾਂ ਦਆੁਰ , ਵਜਆਦ  ਵਧੀਆ ਦੇਖਭ ਲ ਅਤੇ ਸੇਵ ਵ ਼ਾਂ

ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰ ਉਣ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ।  

ਇਸ ਕਵੁੱਚ ਕਿੂੰਨ  ਿ  ਸਮ ੀਂ ਲੁੱਗੇਗ ?  

ਕੁਿੱਲ 13 ਪਰਸਨ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰ  ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਛੇ ਤੋਂ ਅਿੱਠ ਵਮੂੰਟ ਲਿੱਗਣਗੇ। 

ਿ  ਤ ਸ ੀਂ ਸਵ ਲ ੀਂ ਦੇ ਜਵ ਬ ਦਣੇ ਲਈ ਸਕਹਮਤ ਹੋ? 

❑ ਹ ਼ਾਂ

❑ ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ ਮੈਂ ਇਸ ਵੇਲੇ, ਇਹਨ ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਵਕਸ ੇਵੀ ਸਵ ਲ ਦ  ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ
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1. ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰਦ ਤ  (ਪਰਵੋ ਈਡਰ) ਨ ਲ ਵਕਹੜੀ ਭ ਸ  ਵਵਿੱਚ ਬਲੋਣ ਵਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਅਰ ਮਦੇਹ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? (ਲ ਗ  ਹੋਣ ਵ ਲੇ ਸ ਵਰਆ਼ਾਂ 'ਤੇ ਵਨਸ ਨ ਲਗ ਓ) 

❑ 1 ਅੂੰਗਰੇਜੀ* (ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਰਕ ਰੀ 

ਭ ਸ ) 

❑ 2 ਿਰੈਂਚ* (ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਰਕ ਰੀ 

ਭ ਸ ) 

❑ 3 ਅਲਬ ਨੀਅਨ 

❑ 4 ਅਮਹ ਵਰਕ 

❑ 5 ਅਰਬੀ 

❑ 6 ASL (ਅਮਰੀਕੀ ਸ ਈਨ 

ਲੈਂਗੁਏਜ) 

❑ 7 ਬੂੰਗ ਲੀ 

❑ 8 ਬੁਲਗ ਰੀਆਈ 

❑ 9 ਬਰਮੀ 

❑ 10 ਕੈਂਟੋਨੀਜ 

❑ 11 ਚੈਿੱਕ 

❑ 12 ਦ ਰੀ 

❑ 13 ਿ ਰਸੀ 
❑ 14 

ਜ ਰਜੀਆਈ 

❑ 15 ਯ ਨ ਨੀ 

❑ 16 ਗੁਜਰ ਤੀ 

❑ 17 ਹ ਉਸ  

❑ 18 ਵਹੂੰਦੀ 

❑ 19 

ਇਬਰ ਨੀ 
❑ 20 

ਹੂੰਗੇਰੀਆਈ 
❑ 21 

ਇਤ ਲਵੀ 

❑ 22 ਕੈਰੇਨ 
❑ 23 

ਕੋਰੀਆਈ 

❑ 24 ਮੈਂਡਵਰਨ 

❑ 25 ਨੇਪ ਲੀ 

❑ 26 ਪਸਤ ੋ

❑ 27 ਪੋਵਲਸ 
❑ 28 

ਪੁਰਤਗ ਲੀ 
 

❑ 29 ਪੂੰਜ ਬੀ 
❑ 30 

ਰੋਵਹੂੰਵਗਆ 
❑ 31 

ਰੋਮ ਨੀਅ

ਨ 

❑ 32 ਰ ਸੀ 
❑ 33 

ਸਰਬੀਆ

ਈ 
❑ 34 

ਸਲੋਵ ਕ 

❑ 35 ਸੋਮ ਲੀ 

❑ 36 ਸਪਨੇੀ 
❑ 37 

ਸਵ ਵਹਲੀ 

❑ 38 ਤ ਗ ਲੌਗ 
❑ 39 

ਤ ਈਸ ਨੀ/ਤਇੋਸ 

ਨੀ 

❑ 40 ਤ ਵਮਲ 

❑ 41 ਥ ਈ 

❑ 42 ਵਤਿੱਬਤੀ 

❑ 43 ਵਟਗਵਰਨੀਆ 

❑ 44 ਤੁਰਕੀ 

❑ 45 ਚਵੀ 

❑ 46 ਯ ਕਰੇਨੀ 

❑ 47 ਉਰਦ  

❑ 48 ਵੀਅਤਨ ਮੀ 

❑ 49 ਕੋਈ ਹੋਰ ਭ ਸ  (ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਸਪਸਟ 

ਦਿੱਸੋ):__________________ 

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 
 

2. (a) ਕੀ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਕੈਨੇਡ  ਵਵਿੱਚ ਪੈਦ  ਹੋਏ ਸੀ? 

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ 

❑ 2 ਨਹੀ ਼ਾਂ  

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 

(2b) ਜੇ ਨਹੀ ਼ਾਂ, ਤ ਼ਾਂ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਇਿੱਥੇ ਕਦੋਂ ਆਏ ਸੀ? 

❑ 1 5 ਸ ਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਪਵਹਲ ਼ਾਂ 

❑ 2 5 ਤੋਂ 9 ਸ ਲ ਪਵਹਲ ਼ਾਂ 

❑ 3 10 ਸ ਲ ਪਵਹਲ ਼ਾਂ, ਜ ਼ਾਂ ਇਸ 

ਤੋਂ ਵਿੱਧ 

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 

3. ਕੀ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਿਸਟ ਨੇਸਨਜ, ਮੇਟੀਜ ਅਤ/ੇਜ ਼ਾਂ ਈਨ ਕ/ਈਨ ਈਟ ਵਜੋਂ ਪਛ ਣੇ ਜ ਼ਾਂਦੇ ਹ?ੋ (ਲ ਗ  ਹੋਣ ਵ ਲੇ ਸ ਵਰਆ਼ਾਂ 'ਤੇ ਵਨਸ ਨ ਲਗ ਓ)। ਇਹ ਸਵ ਲ ਇਸ ਬ ਰ ੇਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  

ਵਕਵੇਂ ਪਛ ਣਦੇ ਹ ੋ(ਵਜਵੇਂ ਵਕ, ਸਟਟੇਸ ਜ ਼ਾਂ ਗੈਰ-ਸਟੇਟਸ ਸ ਮਲ ਹੈ)  

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ, ਿਸਟ ਨੇਸਨਜ (ਸਟਟੇਸ ਜ ਼ਾਂ ਗੈਰ-ਸਟੇਟਸ) 

❑ 2 ਹ ਼ਾਂ, ਮੇਟੀਜ  

❑ 3 ਹ ਼ਾਂ, ਈਨ ਕ/ਈਨ ਈਟ 

❑ 4 ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 

4. ਤੁਹ ਡ  ਨਸਲੀ ਜ ਼ਾਂ ਸਿੱਵਭਆਚ ਰਕ ਵਪਛੋਕੜ ਕੀ ਹੈ? ਉਦ ਹਰਣ ਲਈ: ਕੈਨੇਡੀਅਨ, ਚੀਨੀ, ਪ ਰਬੀ ਭ ਰਤੀ, ਅੂੰਗਰੇਜ, ਵਿਲੀਪੀਨੋ, ਿਰੈਂਚ, ਜਰਮਨ, ਆਇਵਰਸ, ਇਤ ਲਵੀ, ਜਮ ਈਕਨ, ਯਹ ਦੀ, 

ਪੋਵਲਸ, ਪੁਰਤਗ ਲੀ, ਸਕ ਵਟਸ, ਵਗੈਰ । 
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❑ 1 ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਸਪਸਟ ਦਿੱਸੋ _______________________ 

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 

5. ਹੇਠ ਼ਾਂ ਵਦਿੱਵਤਆ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਵਕਹੜ  ਤੁਹ ਡੇ ਜ ਤੀਗਤ ਸਮ ਹ ਦ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਵਰਣਨ ਕਰਦ  ਹ?ੈ (ਉਦ ਹਰਣ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਬਹ-ੁਨਸਲੀ ਜ ਼ਾਂ ਰਲੀ-ਵਮਲੀ ਜ ਤੀ ਦੇ ਹ ੋਤ ਼ਾਂ ਲ ਗ  ਹੋਣ ਵ ਲੇ 

ਸ ਵਰਆ਼ਾਂ 'ਤ ੇਵਨਸ ਨ ਲਗ ਓ) 

❑ 1 ਵਮਡਲ ਈਸਟਰਨ, ਅਰਬ ਜ ਼ਾਂ ਪਿੱਛਮੀ ਏਸੀਆਈ (ਉਦ ਹਰਣ 

ਲਈ, ਅਿਗ ਨ, ਵਮਸਰੀ, ਈਰ ਨੀ, ਵਲਬਨ ਨੀ, ਿ ਰਸੀ, ਤੁਰਕ, 

ਕੁਰਦੀ, ਵਗੈਰ ) 

❑ 2 ਕ ਲੇ (ਉਦ ਹਰਣ ਲਈ, ਅਿਰੀਕੀ, ਅਿਰੀਕੀ-ਕੈਨੇਡੀਅਨ, 

ਅਿਰੀਕੀ-ਕੈਵਰਬੀਅਨ, ਅਿਰੀਕੀ-ਵਮਸਰੀ ਵਗੈਰ )  

❑ 3 ਪ ਰਬੀ ਏਸੀਆਈ (ਉਦ ਹਰਣ ਲਈ, ਚੀਨੀ, ਕੋਰੀਆਈ, 

ਜਪ ਨੀ, ਤ ਈਵ ਨੀ, ਵਗੈਰ )  

❑ 4 ਲ ਤੀਨੀ ਅਮਰੀਕੀ (ਵਹਸਪੈਵਨਕ ਜ ਼ਾਂ ਲ ਤੀਨੀ ਅਮਰੀਕੀ ਮ ਲ) 

❑ 5 ਦਿੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ (ਉਦ ਹਰਣ ਲਈ, ਬੂੰਗਲ ਦੇਸੀ, ਭ ਰਤੀ, 

ਇੂੰਡੋ-ਕੈਵਰਬੀਅਨ, ਪ ਵਕਸਤ ਨੀ, ਸਰੀਲੂੰਕ , ਵਗੈਰ ) 

❑ 6 ਦਿੱਖਣ-ਪ ਰਬੀ ਏਸੀਆਈ (ਉਦ ਹਰਣ ਲਈ, ਵਿਲੀਪੀਨੋ, ਵੀਅਤਨ ਮੀ, ਕੂੰਬੋਡੀਆਈ, ਥ ਈ, 

ਇੂੰਡੋਨੇਸੀਆਈ, ਵਗੈਰ ) 

❑ 7 ਗੋਰੇ (ਉਦ ਹਰਣ ਲਈ, ਯ ਰਪੀ ਮ ਲ) 

❑ 8 ਕਈੋ ਹੋਰ ਜ ਤੀ/ਨਸਲੀ ਸਮ ਹ (ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਸਪਸਟ ਦਿੱਸੋ): _________ 

❑ 9 ਲ ਗ  ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੁੂੰਦ  (ਉਦ ਹਰਣ ਲਈ, ਸਵ ਲ #3 ਵਵਿੱਚ ਸਵਦੇਸੀ ਵਜੋਂ ਪਛ ਣੇ ਗਏ) 

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 

6. (a) ਕੀ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਅਪ ਹਜ ਵਵਅਕਤੀ ਵਜੋਂ ਪਛ ਣਦੇ ਹ?ੋ 

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ 

❑ 2 ਜੇ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਚ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਤ ਼ਾਂ ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਸਪਸਟ ਦਿੱਸੋ 

❑ 3 ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 

(6b) ਕੀ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਹੇਠ ਼ਾਂ ਵਦਿੱਵਤਆ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ ਸਵਹਯੋਗ ਤੋਂ ਲ ਭ ਉਠ  ਸਕਦੇ ਹੋ? (ਲ ਗ  ਹੋਣ ਵ ਲੇ ਸ ਵਰਆ਼ਾਂ 'ਤੇ ਵਨਸ ਨ ਲਗ ਓ) 

❑ 1 ਅਲਜ ਈਮਰ 

ਵਬਮ ਰੀ/ਵਡਮੈਂਸੀਆ 

❑ 2 ਔਵਟਜਮ ਸਪੈਕਟਰਮ 

ਵਡਸਆਰਡਰ 

❑ 3 ਪੁਰ ਣੀ ਵਬਮ ਰੀ (ਉਦ ਹਰਣ 

ਲਈ, ਵਸਿੱਕਲ ਸੈਿੱਲ, ਡ ਇਬਟੀਜ 

ਵਗੈਰ ) 

❑ 4 ਵਗਆਨ ਸਬੂੰਧੀ ਅਪ ਹਜਤ   

❑ 5 ਵਵਕ ਸ ਸਬੂੰਧੀ ਅਪ ਹਜਤ  

❑ 6 ਨਵਸਆ਼ਾਂ ਜ ਼ਾਂ ਅਲਕੋਹਲ 'ਤ ੇ

ਵਨਰਭਰਤ  

❑ 7 ਵਸਿੱਖਣ ਸਬੂੰਧੀ ਅਪ ਹਜਤ  

❑ 8 ਮ ਨਵਸਕ ਵਬਮ ਰੀ 

❑ 9 ਸਰੀਰਕ ਅਪ ਜਤ  

❑ 10 ਵਗਆਨ ਇੂੰਦਰੀਆ਼ਾਂ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ ਅਪ ਹਜਤ  (ਉਦ ਹਰਣ ਲਈ, ਕਮਜੋਰ ਨਜਰ, 

ਅੂੰਨ੍ ਪਣ, ਬੋਲ ਪਣ, ਉਿੱਚ  ਸੁਣਨ  ਵਗੈਰ ) 

❑ 11 ਹੋਰ (ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਸਪਸਟ ਦਿੱਸੋ) ____ 
 

❑ 12 ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ 

ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 
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7. ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਤੁਹ ਡ  ਵਲੂੰਗ ਕੀ ਵਨਰਧ ਰਤ ਕੀਤ  ਵਗਆ ਸੀ? (ਇਿੱਕ 'ਤੇ ਵਨਸ ਨ ਲਗ ਓ)

❑ 1 ਪੁਰਸ

❑ 2 ਇਸਤਰੀ

❑ 3 ਇੂੰਟਰਸੈਕਸ (ਅੂੰਤਰ-ਵਲੂੰਗੀ)

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 98 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ

8. ਤੁਹ ਡੀ ਵਲੂੰਗੀ ਪਛ ਣ ਕੀ ਹ?ੈ (ਲ ਗ  ਹੋਣ ਵ ਲੇ ਸ ਵਰਆ਼ਾਂ 'ਤ ੇਵਨਸ ਨ ਲਗ ਓ)

❑ 1 ਜੈਂਡਰਿਲੁਇਡ ਜ ਼ਾਂ ਜੈਂਡਰਕੁਈਅਰ

❑ 2 ਆਦਮੀ

❑ 3 ਨ ਿੱਨ-ਬ ਇਨਰੀ

❑ 4 ਟ - ਸਵਪਵਰਟ

❑ 5 ਔਰਤ

❑ 6 ਅਸਪਸਟ ਜ ਼ਾਂ ਪਿੱਕ  ਨਹੀ ਼ਾਂ ਪਤ  

❑ 7 ਕਈੋ ਹੋਰ ਵਲੂੰਗੀ ਪਛ ਣ (ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਸਪਸਟ ਦਿੱਸੋ) ________

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ

9. ਕੀ ਤੁਹ ਡੀ ਪਛ ਣ ਟਰ ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਦੇ ਰ ਪ ਵਵਿੱਚ ਹੁੂੰਦੀ ਹ?ੈ ਟਰ ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਇਿੱਕ ਵਵਆਪਕ ਸਬਦ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨ ਼ਾਂ ਲੋਕ ਼ਾਂ ਦ  ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜ ਼ਾਂਦ  ਹੈ ਵਜਹਨ ਼ਾਂ ਦੀ ਵਲੂੰਗੀ ਪਛ ਣ ਜ ਼ਾਂ ਵਲੂੰਗੀ

ਪਰਗਟ ਵ  ਉਹਨ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਵਨਰਧ ਰਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਵਲੂੰਗ ਤੋਂ ਵਿੱਖਰ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ।

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ 

❑ 2 ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ

10. ਵਕਹੜੀ(ਆ਼ਾਂ) ਸਰੇਣੀ(ਆ਼ਾਂ) ਤੁਹ ਡੇ ਵਜਨਸੀ ਰਝੁ ਨ ਦ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ (ਕਰਦੀਆ਼ਾਂ ਹਨ)? (ਲ ਗ  ਹੋਣ ਵ ਲੇ ਸ ਵਰਆ਼ਾਂ 'ਤੇ ਵਨਸ ਨ ਲਗ ਓ)

❑ 1 ਗੈਰ-ਵਲੂੰਗੀ

❑ 2 ਬ ਇਸੈਕਸੁਅਲ

❑ 3 ਡੈਮੀਸੈਕਸੁਅਲ

❑ 4 ਗੇ

❑ 5 ਲੈਸਬੀਅਨ

❑ 6 ਪੈਨਸੈਕਸੁਅਲ

❑ 7 ਕੁਈਅਰ

❑ 8 ਅਸਪਸਟ ਜ ਼ਾਂ ਪਿੱਕ  ਨਹੀ ਼ਾਂ ਪਤ  

❑ 8 ਸਮ ਨ ਵਲੂੰਗ ਪਰੇਮੀ

❑ 10 ਸਟਰਟੇ/ਉਲਟ ਵਲੂੰਗੀ

❑ 11 ਟ -ਸਵਪਵਰਟ

❑ 12 ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਜਨਸੀ ਝੁਕ ਅ (ਵਕਰਪ  

ਕਰਕੇ ਸਪਸਟ ਦਿੱਸੋ) __________

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ

ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ

11. ਕੀ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਅਿੱਜਕਿੱਲ੍ ਬੁਵਨਆਦੀ ਲੋੜ ਼ਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ  ਔਖ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ?

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ 

❑ 2 ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 3 ਲ ਗ  ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੁੂੰਦ , ਮੈਨ ੂੰ  ਬੁਵਨਆਦੀ ਲੋੜ ਼ਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤ ਨ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਕਰਨ  ਪੈਂਦ 
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❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 

12. ਵਪਛਲੇ ਸ ਲ ਟੈਕਸ ਕਿੱਟਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਼ਾਂ ਤੁਹ ਡੀ ਕੁਿੱਲ ਪਵਰਵ ਰਕ ਆਮਦਨ ਵਕੂੰਨੀ ਸੀ?  

❑ 1 $0 - $19,999 
❑ 2 $20,000 – $39,999 
❑ 3 $40,000 - $59,999 

❑ 4 $60,000 - $79,999 
❑ 5 $80,000 - $119,999 
❑ 6 $120,000 - $149,999 

❑ 7 $150,000 ਜ ਼ਾਂ ਵਿੱਧ 

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 

13. ਇਸ ਆਮਦਨ ਨ ਲ ਵਕੂੰਨੇ ਲੋਕ ਼ਾਂ ਦ  ਗੁਜ ਰ  ਚਿੱਲਦ  ਹੈ? 

❑ 1 ਲੋਕ _____________ 

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 
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ਵ ਧ  ਕਵਿਲਪਿ ਸਵ ਲ* 
 

*ਇਹ ਸਵ ਲ ਮੁਿੱਖ ਡੇਟ  ਸੈਿੱਟ ਦ  ਵਹਿੱਸ  ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜਰ ਰੀ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹਨ।  
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1. ਤੁਹ ਡੀ ਵਸਿੱਵਖਆ ਦ  ਮੌਜ ਦ  ਪਿੱਧਰ ਕੀ ਹ?ੈ 

❑ 1 ਕਈੋ ਰਸਮੀ ਸਕ ਲੀ ਪੜ੍ ਈ ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 2 ਗਰੇਡ ਸਕ ਲ (ਗਰੇਡ 1-8) 

❑ 3 ਕੁਝ ਹ ਈ ਸਕ ਲ, ਪਰ ਗਰੈਜ ਏਟ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੋਏ 

❑ 4 ਹ ਈ ਸਕ ਲ ਜ ਼ਾਂ ਹ ਈ ਸਕ ਲ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਦ  ਸਰਟੀਵਿਕੇਟ (ਗਰਡੇ 9-12) 

❑ 5 ਪ ਰੀ ਤਰ੍ ਼ਾਂ ਨ ਲ ਰਵਜਸਟਰਡ ਅਪਰੈਂਵਟਸਵਸਪ ਜ ਼ਾਂ ਹੋਰ ਟਰੇਡ ਸਰਟੀਵਿਕੇਟ ਜ ਼ਾਂ ਵਡਪਲੋਮ  (ਜ ਼ਾਂ 

ਜ ਰੀ) 
 

❑ 6 ਕ ਲਜ, CEGEP ਜ ਼ਾਂ ਹੋਰ ਗੈਰ-ਯ ਨੀਵਰਵਸਟੀ ਸਰਟੀਵਿਕੇਟ ਜ ਼ਾਂ ਵਡਪਲੋਮ  (ਜ ਼ਾਂ 

ਜ ਰੀ) 

❑ 7 ਅੂੰਡਰਗਰੈਜ ਏਟ ਵਡਗਰੀ ਜ ਼ਾਂ ਕਈੋ ਯ ਨੀਵਰਵਸਟੀ 

❑ 8 ਪੋਸਟਗਰੈਜ ਏਟ ਵਡਗਰੀ ਜ ਼ਾਂ ਪੇਸੇਵਰ ਅਹਦੁ  (ਉਦ ਹਰਣ ਲਈ, ਮ ਸਟਰਜ, 

ਪੀਐਚਡੀ, ਐਮਡੀ) 

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 
 

2. ਵਕਰਪ  ਕਰਕ ੇਹੇਠ ਼ਾਂ ਵਦਿੱਤੇ ਕਥਨ ਼ਾਂ ਦ  ਜਵ ਬ ਵਦਓ: 

(a) “ਵਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਵਨਆ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ, ਸ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਵਚੂੰਤ  ਸੀ ਵਕ ਕੀ ਸ ਡ  ਅੂੰਨ ਹੋਰ ਖਰੀਦਣ ਜ ਼ਾਂ ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਼ਾਂ ਖਤਮ ਤ ਼ਾਂ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੋ ਜ ਵੇਗ ” 

❑ 1 ਅਕਸਰ ਸਿੱਚ ਸੀ 

❑ 2 ਕਈ ਵ ਰ ਸਿੱਚ ਸੀ 

❑ 3 ਕਦੇ ਵੀ ਸਿੱਚ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਸੀ 

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 

(2b) "ਵਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਵਨਆ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਜੋ ਅੂੰਨ ਖਰੀਵਦਆ ਸੀ, ਉਹ ਪ ਰ  ਨਹੀ ਼ਾਂ ਚਿੱਵਲਆ ਅਤ ੇਅਸੀ ਼ਾਂ ਹੋਰ ਅੂੰਨ ਖਰੀਦ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਸਕ ੇਜ ਼ਾਂ ਪਰ ਪਤ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਕਰ ਸਕੇ।" 

❑ 1 ਅਕਸਰ ਸਿੱਚ ਸੀ 

❑ 2 ਕਈ ਵ ਰ ਸਿੱਚ ਸੀ 

❑ 3 ਕਦੇ ਵੀ ਸਿੱਚ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਸੀ 

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 

3. ਵਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਵਨਆ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ, ਕੀ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਦਵ ਈ ਜ ਼ਾਂ ਡ ਕਟਰੀ ਸਪਲ ਈ ਲੈਣ ਵਵਿੱਚ ਅਸਮਰਿੱਥ ਸੀ, ਜ ਼ਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਖਰਚੇ ਕਰਕ ੇਉਹਨ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਜਆਦ  ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਚਲ ਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਕੀਤ  

ਸੀ? 

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ 

❑ 2 ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 3 ਲ ਗ  ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੁੂੰਦ , ਮੈਨ ੂੰ  ਵਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਵਨਆ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਕਈੋ 

ਦਵ ਈ ਜ ਼ਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਸਪਲ ਈ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਲੈਣੀ ਪਈ 

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 
 

4. (a) ਤੁਹ ਡੀ ਮੌਜ ਦ  ਵਰਹ ਇਸ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਕੀ ਹੈ? 

❑ 1 ਇਿੱਕ ਅਵਜਹੀ ਥ ਼ਾਂ ਵਜਸਦੀ ਮ ਲਕੀ ਤੁਹ ਡੇ ਜ ਼ਾਂ ਤੁਹ ਡੇ ਪਵਰਵ ਰ ਕਲੋ ਹ ੈ

❑ 2 ਇਿੱਕ ਅਵਜਹੀ ਥ ਼ਾਂ ਵਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਜ ਼ਾਂ ਤੁਹ ਡ  ਪਵਰਵ ਰ ਵਕਰ ਏ 'ਤੇ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋ 

❑ 3 ਸਮ ਜਕ ਵਰਹ ਇਸ, ਸਬਵਸਡੀ ਵ ਲੀ ਵਰਹ ਇਸ ਜ ਼ਾਂ ਆਮਦਨ ਦੇ -ਵਹਸ ਬ -ਨ ਲ –

ਬਿੱਵਝਆ ਵਕਰ ਇਆ 

❑ 5 ਲੂੰਬੀ -ਅਵਧੀ ਦੀ ਦੇਖਭ ਲ ਸੁਵਵਧ  

❑ 6 ਸੁਧ ਰ ਤਮਕ ਸੁਵਵਧ  

❑ 7 ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਘਰ ਰਵਹ ਰਹ ੇਹੋ ਵਕਉ ਼ਾਂਵਕ ਤੁਹ ਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚ ਰ  ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹ ੈ
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❑ 4 ਸਹ ਇਕ ਵਰਹ ਇਸ ਜ ਼ਾਂ ਸਮ ਹਕ ਘਰ ❑ 8 ਬਘੇਰੇ ਹੋਣ  ਭੋਗ ਰਹੇ ਹੋ (ਉਦ ਹਰਣ ਲਈ, ਸੈਲਟਰ, ਵਕਸੇ ਜਨਤਕ ਸਥ ਨ ਜ ਼ਾਂ

ਵ੍ੀਕਲ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣ )

(4b) ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਵਕਸ ਦੇ ਨ ਲ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋ? ਲ ਗ  ਹੋਣ ਵ ਲੇ ਸ ਰੇ ਚਣੁੋ : 

❑ 1 ਮ ਤ  ਜ ਼ਾਂ ਵਪਤ  (ਮ ਪੇ) ਜ ਼ਾਂ ਸਰਪਰਸਤ

❑ 2 ਜੀਵਨ ਸ ਥੀ ਜ ਼ਾਂ ਪ ਰਟਨਰ

❑ 3 ਬਿੱਚ  (ਬਿੱਚੇ)

❑ 4 ਦ ਦ /ਦ ਦੀ (ਨ ਨ /ਨ ਨੀ)

❑ 5 ਭੈਣ-ਭਰ

❑ 6 ਹੋਰ ਪਵਰਵ ਰ

❑ 7 ਦੋਸਤ ਜ ਼ਾਂ ਰ ਮਮੇਟ

❑ 8 ਭੁਗਤ ਨਸੁਦ  ਦੇਖਭ ਲ ਪਰਦ ਤ  ਜ ਼ਾਂ ਸੇਵ ਦ ਰ

❑ 9 ਇਕਿੱਲੇ

❑ 10 ਹੋਰ (ਸਪਸਟ ਰ ਪ ਵਵਿੱਚ ਦਿੱਸੋ) ____________________

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ

(4c) ਵਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਵਨਆ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ, ਕੀ ਕੋਈ ਅਵਜਹ  ਸਮ ਼ਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਮੌਰਗੇਜ ਜ ਼ਾਂ ਵਕਰ ਏ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸੀ? 

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ 

❑ 2 ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 3 ਲ ਗ  ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੁੂੰਦ , ਮੈਨ ੂੰ  ਵਕਰ ਏ ਜ ਼ਾਂ ਮੌਰਗੇਜ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਨਹੀ ਼ਾਂ

ਕਰਨ  ਵਪਆ

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ

5. ਵਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਵਨਆ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ, ਕੀ ਆਵ ਜ ਈ ਦੀ ਕਮੀ ਨੇ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਡ ਕਟਰੀ ਅਪਇੌੂੰਟਮੈਂਟ ਼ਾਂ, ਮੀਵਟੂੰਗ ਼ਾਂ, ਕੂੰਮ 'ਤੇ ਜ ਣ, ਜ ਼ਾਂ ਰੋਜਮਰ੍  ਦੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਲੋੜੀ ਼ਾਂਦ  ਸਮ ਨ ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਵਕਆ

ਹੈ? ਲ ਗ  ਹੋਣ ਵ ਲੇ ਸ ਰ ੇਚਣੁ:ੋ

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ, ਇਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਡ ਕਟਰੀ ਅਪਇੌੂੰਟਮੈਂਟ ਼ਾਂ ਜ ਼ਾਂ ਦਵ ਈਆ਼ਾਂ ਲੈਣ ਤੋਂ ਰੋਵਕਆ ਹੈ

❑ 2 ਹ ਼ਾਂ, ਇਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਗੈਰ-ਮੈਡੀਕਲ ਮੀਵਟੂੰਗ ਼ਾਂ, ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਼ਾਂ, ਕੂੰਮ 'ਤ ੇਜ ਣ, ਜ ਼ਾਂ ਲੋੜੀ ਼ਾਂਦ  ਸਮ ਨ

ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਵਕਆ ਹੈ

❑ 3 ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 4 ਲ ਗ  ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੁੂੰਦ , ਮੈਨ ੂੰ  ਵਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਵਨਆ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਇਹਨ ਼ਾਂ ਗਤੀਵਵਧੀਆ਼ਾਂ ਲਈ

ਆਵ ਜ ਈ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਸੀ

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ

6. ਕੀ ਤੁਹ ਡੇ ਕੋਲ ਅਿੱਜਕਿੱਲ੍ ਿੋਨ ਜ ਼ਾਂ ਇੂੰਟਰਨੈਿੱ ਟ ਤਕ ਵਨਰੂੰਤਰ ਪਹੁੂੰਚ ਹੈ?

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ, ਵਸਰਿ ਿੋਨ

❑ 2 ਹ ਼ਾਂ, ਵਸਰਿ ਇੂੰਟਰਨੈਿੱ ਟ

❑ 3 ਹ ਼ਾਂ, ਦੋਵੇਂ

❑ 4 ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ

7. ਵਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਵਨਆ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ, ਕੀ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਖਰਚੇ ਕਰਕੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਯ ਵਟਵਲਟੀ ਵਬਿੱਲ (ਉਦ ਹਰਣ ਲਈ, ਵਬਜਲੀ, ਗੈਸ/ਤੇਲ, ਪ ਣੀ) ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਖੁੂੰਝ  ਵਦਿੱਤ  ਸੀ?

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ 

❑ 2 ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ
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❑ 3 ਲ ਗ  ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੁੂੰਦ , ਮੈਨ ੂੰ  ਵਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਵਨਆ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ

ਯ ਵਟਵਲਟੀ ਵਬਿੱਲ ਼ਾਂ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਕਰਨ  ਵਪਆ ਜ ਼ਾਂ

ਵਕਰ ਏ ਵਵਿੱਚ ਸਹ ਲਤ ਼ਾਂ ਪਵਹਲ ਼ਾਂ ਹੀ ਸ ਮਲ ਹਨ

8. (a) ਕੀ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਲਿੱਗਦ  ਹ ੈਵਕ ਤੁਹ ਡੇ ਕੋਲ ਅਵਜਹੇ ਲੋਕ ਹਨ ਵਜਹਨ ਼ਾਂ ਅਿੱਗੇ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ ਼ਾਂ ਵਜਹਨ ਼ਾਂ ਉਿੱਪਰ ਭਰੋਸ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ?ੋ

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹਮੇਸ  ਜ ਼ਾਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਕੋਈ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ

❑ 2 ਨਹੀ ਼ਾਂ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਈੋ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ

(8b) ਜੇ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋੇ ਤ ਼ਾਂ ਕੀ ਤੁਹ ਡੇ ਕੋਲ ਅਵਜਹੇ ਲੋਕ ਹਨ ਵਜਹਨ ਼ਾਂ ਉਿੱਪਰ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਭਰੋਸ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ?ੋ 

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹਮੇਸ  ਜ ਼ਾਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਕੋਈ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ

❑ 2 ਨਹੀ ਼ਾਂ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਈੋ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ

9. (a) ਕੀ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਅਿੱਜਕਿੱਲ੍ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹ ੋ(ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਸਵੈ-ਰਜੁਗ ਰ, ਿੁਿੱਲ-ਟ ਈਮ, ਪ ਰਟ-ਟ ਈਮ ਜ ਼ਾਂ ਹੋਰ ਸ ਮਲ ਹਨ)?

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ 

❑ 2 ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ

(9b) ਕੀ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਅਿੱਜਕਿੱਲ੍ ਕੂੰਮ ਲਿੱਭ ਰਹੇ ਹ?ੋ 

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ 

❑ 2 ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ

99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 

(9c) ਕੀ ਤੁਹ ਡੀ ਮੁਿੱਖ ਨੌਕਰੀ ਕਿੱਚੀ ਹੈ ਜ ਼ਾਂ ਪ ਰਟ-ਟ ਈਮ (ਉਦ ਹਰਣ ਲਈ, ਅਵਨਸਵਚਤ (ਕੈਜੁਅਲ), ਕੂੰਟਰੈਕਟ, ਿਰੀਲ ਼ਾਂਸ, ਥੋੜੇ੍ ਵਚਰ ਲਈ, ਮੌਸਮੀ)? 

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ 

❑ 2 ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ

(9d) ਕੀ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਲਿੱਗਦ  ਹੈ ਵਕ ਜੇ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਕੂੰਮ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਵਸਹਤ, ਸੁਰਿੱਵਖਆ, ਅਵਧਕ ਰ) ਬ ਰ ੇਕਈੋ ਵਚੂੰਤ  ਉਠ ਈ ਤ ਼ਾਂ ਤੁਹ ਡੇ ਵਰਤਮ ਨ ਰਜੁਗ ਰ 'ਤ ੇਨ ਼ਾਂਹ-ਪਿੱਖੀ ਜ ਼ਾਂ ਉਲਟ  ਅਸਰ ਪੈ 

ਸਕਦ  ਹੈ? 

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ 

❑ 2 ਨਹੀ ਼ਾਂ
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❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 

(9e) ਵਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਵਨਆ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ, ਕੀ ਤੁਹ ਡੀ ਆਮਦਨ ਵਵਿੱਚ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਬਹਤੁ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ ਹ?ੈ 

❑ 1 ਹ ਼ਾਂ 

❑ 2 ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 

10. ਤੁਹ ਡੀ ਧ ਰਮਕ ਜ ਼ਾਂ ਅਵਧਆਤਮਕ ਮ ਨਤ  ਕੀ ਹ?ੈ ਲ ਗ  ਹੋਣ ਵ ਲੇ ਸ ਰ ੇਚਣੁੋ:  
 

❑ 1 ਅਵਗਆਨਵ ਦ 

❑ 2 ਜੀਵ ਤਮਵ ਦ ਜ ਼ਾਂ 

ਸਮਨਵ ਦ 

❑ 3 ਨ ਸਵਤਕਤ  

❑ 4 ਬਹ ’ਈ ਮਤ 

❑ 5 ਬੁਿੱਧ ਧਰਮ 
 

❑ 6 ਈਸ ਈ ਆਰਥੋਡ ਕਸ 

❑ 7 ਈਸ ਈ, ਇਸ ਸ ਚੀ ਵਵਿੱਚ ਵਕਤੇ 

ਹੋਰ ਸ ਮਲ ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 8 ਕਨਵਿਊਵਸਅਸਵ ਦ 

❑ 9 ਵਹੂੰਦ  ਧਰਮ 

❑ 10 ਇਸਲ ਮ 
 

❑ 11 ਜੈਨ ਧਰਮ 

❑ 12 ਯਹ ਦੀ ਧਰਮ 

❑ 13 ਮ ਲ 

ਅਵਧਆਤਮਕਤ  

❑ 14 ਬੁਿੱਤਪਰਸਤ 

❑ 15 ਪਰੋਟੈਸਟੈਂਟ 
 

❑ 16 

ਰਸਤ ਿ ਰੀ 

ਧਰਮ 

❑ 17 ਰੋਮਨ 

ਕੈਥੋਵਲਕ 

❑ 18 ਵਸਿੱਖ ਧਰਮ 
❑ 19 

ਅਵਧਆਤਮਕ 

❑ 20 ਏਕਤ ਵ ਦ 
 

❑ 21 ਪ ਰਸੀ ਧਰਮ 

❑ 22 ਹੋਰ (ਸਪਸਟ ਰ ਪ ਵਵਿੱਚ ਦਿੱਸੋ) 
____________ 

❑ 23 ਲ ਗ  ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੁੂੰਦ , ਮੇਰੀ ਕਈੋ ਧ ਰਮਕ ਜ ਼ਾਂ 

ਅਵਧਆਤਮਕ ਮ ਨਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹ ੈ

❑ 88 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 

❑ 99 ਜਵ ਬ ਨ  ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂਗੀ 
 

11. ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭ ਲ ਜ ਣਕ ਰੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਹੜੀ ਭ ਸ  ਵਵਿੱਚ ਪੜ੍ਨ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਵਦਓਗ?ੇ ਵਸਰਿ ਇਿੱਕ 'ਤੇ ਵਨਸ ਨ ਲਗ ਓ। 

❑ 1 ਅੂੰਗਰੇਜੀ 

❑ 2 ਿਰੈਂਚ 
❑ 3 

ਅਮਹ ਵਰਕ 

❑ 4 ਅਰਬੀ 

❑ 5 ਬੂੰਗ ਲੀ 

❑ 6 ਬਰੇਲ 
 

❑ 7 ਚੀਨੀ 

(ਸਰਲੀਵਕਰਤ) 

❑ 8 ਚੀਨੀ 

(ਰਵ ਇਤੀ) 

❑ 9 ਚੈਿੱਕ 

❑ 10 ਦ ਰੀ 

❑ 11 ਿ ਰਸੀ 

❑ 12 ਯ ਨ ਨੀ 
 

❑ 13 ਵਹੂੰਦੀ 

❑ 14 ਹੂੰਗੇਰੀਆਈ 

❑ 15 ਇਤ ਲਵੀ 

❑ 16 ਕੈਰੇਨ 

❑ 17 ਕੋਰੀਆਈ 
 

❑ 18 ਨੇਪ ਲੀ 

❑ 19 ਪੋਵਲਸ 

❑ 20 ਪੁਰਤਗ ਲੀ 

❑ 21 ਪੂੰਜ ਬੀ 

❑ 22 ਰ ਸੀ 
 

❑ 23 ਸਰਬੀਆਈ 

❑ 24 ਸਲੋਵ ਕ 

❑ 25 ਸੋਮ ਲੀ 

❑ 26 ਸਪਨੇੀ 

❑ 27 ਤ ਗ ਲੌਗ 
 

❑ 28 ਤ ਵਮਲ 
❑ 29 

ਵਟਗਵਰਨੀਆ 

❑ 30 ਤੁਰਕੀ 

❑ 31 ਚਵੀ 

❑ 32 ਯ ਕਰੇਨੀ 
 

❑ 33 ਉਰਦ  

❑ 34 ਵੀਅਤਨ ਮੀ 

❑ 35 ਹੋਰ (ਵਕਰਪ  

ਕਰਕੇ ਸਪਸਟ 

ਦਿੱਸੋ) 
___________
___________
_ 

❑ 88 ਜਵ ਬ ਨ  

ਦੇਣ  ਪਸੂੰਦ 
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ਕਰ ਼ਾਂਗ /ਕਰ ਼ਾਂ

ਗੀ 

❑ 99 ਪਤ  ਨਹੀ ਼ਾਂ 
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